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- Zapraszamy:
OSRODEK DIAGNOSTYKI I TERAPI ENDOSKOPOWEJ poniedziatek — pigtek 8:00 — 15:00

Data badania .........cccccooveevi godzina ........c.........
Skierowanie dostarczy¢ do dnia ........ccccceeviiiiiiiiiiinn.

Data doreczenia skierowania ..........cccoooveieevieiiiciineneenn.

KOLONOSKOPIA
— przygotowanie do badania z preparatem FORTRANS

Co to jest kolonoskopia?

Kolonoskopia - metoda badania dolnego odcinka przewodu pokarmowego polegajgca na ogladaniu
wnetrza jelita grubego. Wprowadza sie przez odbyt specjalny wziernik zakonczony kamerg i przesyta obraz
na zewnatrz. Do tego celu stuzy gietki instrument zwany kolonoskopem, ktéry jest zbudowany podobnie jak
gastroskop stuzacy do diagnostyki gérnego odcinka przewodu pokarmowego. Podczas kolonoskopii
mozliwe jest tez pobieranie wycinkow btony $luzowej jelita grubego do badan histopatologicznych, a takze
wykonanie drobnych zabiegow, np. usuwanie pojedynczych polipow.

Jak wyglada badanie?

W czasie badania pacjent lezy na lewym boku. Przed badaniem podaje sie dozylnie $rodki znieczulajgce
w celu ztagodzenia nieprzyjemnych odczué¢ w trakcie badania. Gietki endoskop wprowadza sie przez odbyt
do jelita grubego i w czasie badania wdmuchuje sie powietrze, aby lepiej uwidoczni¢ sciane jelita, co moze
by¢ powodem nadmiernego oddawania gazéw i dyskomfortu. Badanie trwa okoto 15-30 minut. Czasami
w trakcie badania pobierane sg wycinki - co jest bezbolesne. Wyniki badania histopatologicznego gotowe sg
do odbioru w rejestracji placowki po okoto 6-8 tygodniach od dnia wykonanego badania/zabiegu.

UWAGA!
Po badaniu wykonanym w znieczuleniu dozylnym nie wolno prowadzi¢ samochodu ani obstugiwac¢ innych
pojazdow mechanicznych. Wskazana jest obecno$¢ osoby towarzyszgce;j.

Informacje ogdine

Osoby zazywajace leki wptywajgce na krzepliwos¢ krwi (np. Acard, Polocard, Polopiryne, Acenocumarol,
Sintrom, Varfinitp.) powinny wcze$niej KONIECZNIE skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym.

Pacjenci przyjmujacy leki ratujgce zycie powinni w dniu badania zazy¢ te leki wg statych, ustalonych dawek.
Osoby chorujgce na cukrzyce powinny poinformowac o tym rejestracje naszej placowki.

Bezposrednio przed badaniem (10-15 minut przed ustalong godzing badania) prosimy o zgloszenie
sie najpierw do rejestracji celem uzupetnienia formalnosci.
Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze soba.
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Schemat przygotowania do kolonoskopii:

5 dni przed planowanym badaniem/zabiegiem:

NIE NALEZY spozywaé satatek jarzynowych, owocdéw pestkowych (np. winogron, pomidoréw, kiwi,
truskawek), maku, siemienia Inianego oraz pieczywa z catymi ziarnami zb6z.

NALEZY w ciggu dnia duzo pi¢.

3 dni przed planowanym badaniem/zabiegiem:

ZALECASIE spozywanie wyfgcznie matych positkow przygotowanych z zywnosci ubogoresztkowej

(ser kremowy, twarozek, jajka gotowane na miekko, chleb pszenny).

2 dni przed planowanym badaniem/zabiegiem:

OBOWIAZUJE SCIStA DIETA PLYNNA!

W celu zapewnienia wkasciwego nawodnienia organizmu nalezy pi¢ niegazowang wode lub inne klarowne
ptyny (staba herbata, soki - np. jabtkowy, czysty bulion, klarowny kisiel - w kolorze innym niz czerwony).

W dniu badania/zabiegu:

NIE WOLNO JESC, a mozna pié jedynie wode niegazowang.

Preparat FORTRANS przyjmuje sie w dwoch dawkach (4 saszetki)

Jezeli badanie jest w godzinach porannych (do godz. 10:00)

Pierwsza dawka: dzien przed badaniem, godz. 14:00

Krok1 —Wsypa¢ zawarto$¢ 2 saszetek do 2 litrbw chtodnej wody przegotowanej lub mineralnej
niegazowanej.

Krok 2 — Dokfadnie wymieszac.

Krok 3 — Plyn wypi¢ do godz. 16:00.

Druga dawka: dzien przed badaniem, godz. 19:00

Krok1 —Wsypac¢ zawarto$¢ 2 saszetek do 2 litrbw chtodnej wody przegotowanej lub mineralnej
niegazowane;.

Krok 2 — Dokfadnie wymieszac.

Krok 3 — Ptynwypi¢ do godz. 21:00.

Jezeli badanie jest w godzinach porannych (po godz. 10:30)

Pierwsza dawka: dzien przed badaniem, godz. 16:00

Krok1 —Wsypac¢ zawarto$¢ 2 saszetek do 2 litrow chtodnej wody przegotowanej lub mineralnej
niegazowane;j.

Krok 2 — Doktadnie wymieszac.

Krok 3 — Ptyn wypi¢ do godz. 18:00.

Druga dawka: w dniu badania, godz. 5:00

Krok1 —Wsypac¢ zawarto$¢ 2 saszetek do 2 litrbw chtodnej wody przegotowanej lub mineralnej
niegazowanej.

Krok 2 — Dokfadnie wymieszac.

Krok 3 — Plyn wypi¢ do godz. 7:00.

WAZNE!
Nalezy zabra¢ wyniki z wykonywanych dotychczas badan endoskopowych
— np. gastroskopii, kolonoskopii
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